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FICHE PROFESSIONNELS DE SANTÉ 

RECOMMANDATIONS AUX PROFESSIONNELS DE SANTÉ EN CHARGE 

DES PRÉLÈVEMENTS DE DÉPISTAGE PAR RT-PCR 

 
LeƐ ƉƌécaƵƚiŽŶƐ d͛hǇgièŶe ƌecŽmmaŶdéeƐ ƉŽƵƌ la ƉƌiƐe eŶ chaƌge d͛ƵŶ ƉaƚieŶƚ ƌeƉŽƐeŶƚ ƐƵƌ le Ɛƚƌicƚ 
respect des précautions standards complétées par des précautions complémentaires de type « air » et 
« contact ». 

 

1  Mode de Transmission 
x Transmission interhumaine à SARS-CoV-2 se fait par : 

� La projection de gouttelettes ; 
� Un contact direct ; 
� L͛iŶƚeƌmédiaiƌe de ƐƵƌfaceƐ ƐŽƵilléeƐ ; 
� Aérosol possible lors de soins exposants. 

 
x Le ǀiƌƵƐ ƉeƌƐiƐƚe jƵƐƋƵ͛à ϯ heƵƌeƐ ƐƵƌ deƐ ƐƵƌfaceƐ iŶeƌƚeƐ ƐècheƐ eƚ jƵƐƋƵ͛à ϲ jŽƵƌƐ eŶ milieƵ 

aqueux ; 
x Sensibilités aux désinfectants usuels virucides : hypochlorite de sodium à 0.5%, acide 

ƉeƌacéƚiƋƵeͬƉéƌŽǆǇde d͛hǇdƌŽgèŶe͕ éƚhaŶŽl ŽƵ iƐŽƉƌŽƉaŶŽl à ϳϬй͕ glƵƚaƌaldéhǇde ŶŽƌme EN 
14476. A utiliser suivant les recommandations du fabricant (concentration et temps de 
contact). 

 

2 Prélèvement à réaliser chez un patient possible ou confirmé Covid-19 
Le ƉƌélèǀemeŶƚ ƋƵe ǀŽƵƐ alleǌ ƌéaliƐeƌ Ɛ͛iŶƐcƌiƚ daŶƐ le cadƌe d͛ƵŶe ƉƌeƐcƌiƉƚiŽŶ médicale͘  

 

2.1 Prélèvement à domicile  

x Patient 
� Demander au patient de revêtir un masque chirurgical eƚ l͛iŶfŽƌmeƌ de la ŶéceƐƐiƚé deƐ 

mesures de protection devant être prises (fiche patient) 
 

x Tenue recommandée pour le préleveur 
� PŽƌƚ d͛ƵŶ maƐƋƵe de ƉƌŽƚecƚiŽŶ ƚǇƉe ;APRͿ FFPϮ eŶ ǀéƌifiaŶƚ l͛éƚaŶchéiƚé aƵ visage 

;ƌéaliƐaƚiŽŶ d͛ƵŶ fiƚ checkͿ ƉŽƵƌ ƚŽƵƚ ƉeƌƐŽŶŶel de ƐaŶƚé habiliƚé aƵǆ ƉƌélèǀemeŶƚƐ aǀaŶƚ 
d͛eŶƚƌeƌ daŶƐ la chambƌe ;  

� Sur-blouse à usage unique à manches longues ; 
� Port systématique de lunettes de protection ;  
� PŽƌƚ d͛ƵŶe ƉƌŽƚecƚiŽŶ cŽmƉlèƚe de la cheǀelƵƌe ;chaƌlŽƚƚe͕ calŽƚ cŽƵǀƌaŶƚ͙Ϳ ͖ 
� Port de gants à usage unique. 
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x Réalisation du prélèvement  
� Le prélèvement est réalisé par des personnels formés et équipés ; 
� Prélèvement de type naso-pharyngé des voies respiratoires hautes par écouvillon de 

type Virocult, UTM ou Eswab ; 
� La traçabilité du prélèvement doit être effectuée sur place (identification du patient et 

du prélèvement). 

 

x MaiƚƌiƐe de l͛éliminaƚion deƐ décheƚƐ  
� En cas de prélèvement réalisé au domicile du patient, les équipements de protection 

individuelle (EPI) doivent être retirés avant la sortie du domicile et éliminés en double 
emballage fermé, sauf pour les lunettes qui seront retirées après la sortie du domicile ; 

� Les lunettes devront être nettoyées au moyen de lingettes désinfectantes virucides ou 
à l͛eaƵ de Jaǀel Ϭ͕ϱй ; 

� RéaliƐaƚiŽŶ aǀec ƵŶe ƌigƵeƵƌ abƐŽlƵe deƐ geƐƚeƐ d͛hǇgièŶe deƐ maiŶƐ Ɖaƌ fƌicƚiŽŶ hǇdƌŽ-
alcoolique ou lavage des mains. 

 

2.2 Prélèvement dans le cadre d͛un circuit ambulatoire dédié et isolé  

Exemples : circuit isolé dans un centre de santé ou une MSP, centre de prélèvement dédié, circuit 
dédié aƵ Ɛein d͛Ƶn LBM Ǉ compriƐ par organiƐaƚion d͛Ƶn ͨ drive », LBM dédié  

x Patient 
� EŶ caƐ d͛ŽƌgaŶiƐaƚiŽŶ eŶ ͨ drive », le prélèvement naso-pharyngé peut être réalisé 

directement dans le véhicule du patient, fenêtre baissée, sur un site réservé où il peut 
stationner ; 

� Le ƉaƚieŶƚ Ɛe ƉƌéƐeŶƚaŶƚ à Ɖied deǀƌa êƚƌe mƵŶi d͛ƵŶ maƐƋƵe chiƌƵƌgical à ƐŽŶ aƌƌiǀée͘ 
S͛il Ŷ͛eŶ diƐƉŽƐe ƉaƐ à ƐŽŶ aƌƌiǀée͕ ƵŶ maƐƋƵe deǀƌa lƵi êƚƌe ƌemiƐ dèƐ ƐŽŶ accèƐ daŶƐ 
l͛eƐƉace dédié͘ Il Ŷe deǀƌa l͛eŶleǀeƌ ƋƵe ƉŽƵƌ ƋƵ͛il ƐŽiƚ ƉƌŽcédé aƵ ƉƌélèǀemeŶƚ Ŷaso-
pharyngé.  
 

x Tenue recommandée  
� Protection du préleveur habilité (charlotte, masque FFP2, lunette et blouse et surblouse 

si non imperméable ou un tablier dessous). 
 

x Installation technique  
� Le circuit dédié devra comporter un système permettant une identification fiable du 

patient par un étiquetage du tube prélevé, par connexion directe au système 
d͛iŶfŽƌmaƚiŽŶ dƵ LBM lŽƌƐƋƵe cela eƐƚ ƉŽƐƐible͘  

 

3 Conditionnement et conservation du prélèvement avant acheminement 
Le prélèvement doit être conditionné dans un triple emballage souple Ɛ͛il Ŷ͛eƐƚ ƉaƐ achemiŶé 
directement au laboratoire de biologie médicale il doit être conservé à +4°C.  
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4 CondƵiƚe à ƚeniƌ͕ en caƐ d͛eǆpoƐiƚion accidenƚelle 
EŶ caƐ d͛eǆƉŽƐiƚiŽŶ accideŶƚelle͕ ǀŽƵƐ deǀeǌ ƌeƐƉecƚeƌ leƐ ƌecŽmmaŶdaƚiŽŶƐ aƵǆ ƉƌŽfeƐƐiŽŶŶelƐ de 
santé en contact avec des patients confirmés.  

 

5  Références  
x Fiche de la Société française de microbiologie relative à la gestion des prélèvements 

biŽlŽgiƋƵeƐ d͛ƵŶ ƉaƚieŶƚ ƐƵƐƉecƚ ŽƵ cŽŶfiƌmé de CŽǀid-19, version 3 - 13 mars 2020  
x Fiche de la SŽciéƚé fƌaŶçaiƐe d͛hǇgièŶe hŽƐƉiƚalièƌe ƌelaƚiǀe aƵǆ meƐƵƌeƐ d͛hǇgièŶe ƉŽur la 

ƉƌiƐe eŶ chaƌge d͛ƵŶ ƉaƚieŶƚ cŽŶƐidéƌé cŽmme caƐ ƐƵƐƉecƚ͕ ƉŽƐƐible ŽƵ cŽŶfiƌmé d͛iŶfecƚiŽŶ à 
2019-nCoV du 28 janvier 2020 


